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がん拠点病院市民公開講座

高齢のかたがかかるイメージもある「がん」ですが、大腸がんは働き盛りの
40、50歳から急激に増え始め、決して人ごとではない病気です。 申込み方法は裏面

年齢階級別罹患率（2019年）

45歳から
増えてくる

出典：「国立がん研究センターがん情報サービス」

大腸 CT ってどんな検査？
近年、CT装置の進歩により大腸CT画像は
飛躍的に向上しました。予防医療プラザ CT
の特徴と大腸CT検査についてお話します。

講演　第2部

講演　第1部
この講座では、大腸がんの原因とリスク要因について解説し、
日常生活でできる予防策を提案します。

講演参加者対象

ピラティス
を開催します！

ピラティスのみの参加は
ご遠慮ください。

理学療法士による

講演後に
行います！
講演後に
行います！

ピラティス定員

60名

診療放射線技師
CT検査室長
山本　浩之
大腸CT専門技師
X線 CT認定技師
救急撮影認定技師など

開催
日時

会場

7月 20日（土）10:00～11:30
倉敷市鶴形1丁目11番 11号
倉敷中央病院付属予防医療プラザ
5階  古久賀ホール

2024 年度 第 4 回テーマ

（開場　9︓30～）※講演会は 11時 10分ごろまで。
　ピラティスは講演後休憩を挟み開催。

倉中医療のつどい
倉敷中央病院 市民公開講座

大腸がんと予防



参加をご希望の方は事前予約をお願いします

・発熱など体調不良の場合は、ご参加はご遠慮ください。ご来院の際はマスクの着用をお願いします。
・当院駐車場をご利用の場合は、会場まで駐車券をお持ちください。

右記のQRコードを
読み込むと
申込サイトへ
移動します

件名を「7/20倉中医療のつどい参加申し込み」
とし、お名前 と参加希望人数を記入ください

 koho(at)kchnet.or.jp

※予防医療プラザの地下駐車場はご利用できませんのでご注意ください。

※(at)は@マークに置き換えてください

086-422-0210
「7月20日の倉中医療のつどい参加申し込み」とお伝えください

へご連絡いただき、
※受付は平日14～17時です

（代表）

参加
無料

eメールでのお申し込み

電話でのお申し込み

申込みフォームから

大腸がんは早期発見と予防が大事

出典：出典：「全国がん登録 罹患数・率 報告（2019年）」（厚生労働省）
（https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/jinkou/kakutei20/dl/15_all.pdf）を加工して作成

がん罹患数の順位（2019年）

がん死亡数の順位（2020年）

大腸がんは、日本で増加傾向にある重要な健康問題です。早期発見と予防が鍵となります。
食生活の見直し、適度な運動、定期的な検診の重要性を学びましょう。また、早期発見のた
めのスクリーニング方法と、がんになった場合の治療法についても触れます。
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健康な生活を送るための第一歩として、
この機会をお見逃しなく。

あなたの参加を心よりお待ちしております。

講演会
定員

100 名
ピラティス

定員
60 名




